SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 82

im. Swietej Jadwigi Krolowej Polski w Krakowie

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly podstawowej nr 82 w Krakowie na rok
szkolny 2026/2027

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 82 im. Swietej Jadwigi
Krolowej Polski w Krakowie dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym 1 profilaktycznym.

Program uwzglednia wyniki diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku
szkolnym, w tym wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow, rodzicow i
pracownikow szkoty.

W roku szkolnym 2026/2027 szczeg6lna uwage zwraca si¢ na nastepujace obszary
wymagajace wzmozonych dzialan wychowawczych i profilaktycznych:

e uzywanie przez uczniow wulgaryzméw i niestosownego jezyka;

e nadmierne korzystanie z telefonow komoérkowych, Internetu, mediow cyfrowych i gier
komputerowych;

e zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi;
e sigganie przez ucznidw po napoje energetyczne;
e kontakt uczniéw z e-papierosami i innymi produktami nikotynowymi;

e wystepowanie przemocy o charakterze relacyjnym, w tym wykluczania, izolowania,
o$mieszania, manipulowania relacjami i rozpowszechniania informacji majacych na
celu pogorszenie pozycji ucznia w grupie;

e trudnos$ci w zakresie konstruktywnej komunikacji, rozwigzywania konfliktow i
respektowania granic innych oséb;

e potrzebe wzmacniania zdrowia psychicznego, odpornosci psychicznej i kompetencji
spoteczno-emocjonalnych ucznidow.

Dziatania szkoty w powyzszych obszarach majg charakter uniwersalny, selektywny i
wskazujacy, z uwzglednieniem wieku, potrzeb rozwojowych i indywidualnej sytuacji
uczniow.

Podstawa prawna

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty opracowano w oparciu o obowigzujace
przepisy prawa o$§wiatowego, w szczegolnosci:



ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe;
ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela;

rozporzadzenia ministra wlasciwego do spraw o$wiaty dotyczace organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

przepisy dotyczace podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego;
statut Szkoly Podstawowej nr 82 im. Swietej Jadwigi Krolowej Polski w Krakowie;
wyniki diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym,;

podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny
2026/2027,

inne obowigzujace przepisy prawa dotyczace ochrony zdrowia, bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy oraz przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027

zostaty okreslone przez Ministra Edukacji 27 maja 2026 r. 1 stanowig podstawe
ukierunkowania dziatan szkoty w szczegoélnie istotnych obszarach wychowania, profilaktyki,

bezpieczenstwa i wspierania rozwoju uczniow.

Najwazniejsze cele wychowania i profilaktyki

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznos$ci
szkolnej, lokalnej i1 regionalnej, §wiadomosci swoich praw 1 obowigzkow.

Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowe;j
reakcji na te zagrozenia.

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami 1 dorostymi.

Wdrazanie do zycia w spotecznos$ci szkolnej 1 w grupie réwiesnicze;.
Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spolecznych i wychowanie do wartosci.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych, w szczeg6lnosci umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania emocji, empatii, samoregulacji, rozwigzywania konfliktow
oraz konstruktywnego reagowania w sytuacjach trudnych.

Przeciwdzialanie agresji 1 przemocy réwiesniczej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przemocy relacyjnej, wykluczania, izolowania, o$mieszania oraz przemocy
wystepujacej w srodowisku cyfrowym.

Ksztattowanie kultury jezyka oraz ograniczanie uzywania wulgaryzmow poprzez
rozwijanie umiej¢tnos$ci wyrazania emocji, potrzeb i sprzeciwu w sposob spotecznie
akceptowany.



Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci europejskie.

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne 1 innych ludzi.

Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, wlasciwego odzywiania i
odpowiedniej ilo$ci odpoczynku.

Ograniczanie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem e-papierosow,
produktéw nikotynowych, napojow energetycznych oraz innych substancji
psychoaktywnych.

Rozwijanie §wiadomosci zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z
telefonow komoérkowych, Internetu, medidw spoteczno$ciowych 1 gier
komputerowych.

Ksztattowanie higieny cyfrowej, umiejetnosci samokontroli korzystania z urzadzen
cyfrowych oraz §wiadomego podejmowania aktywnosci offline.

Rozwijanie krytycznego myslenia i umiej¢tnosci oceny informacji dostgpnych w
Internecie.

Wspomaganie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem
jego indywidualnej sytuacji.

Zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i
spotecznego.

Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow,
ktére zapewniajag mu przygotowanie do zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym
etapie.



Minimalny plan dzialan

Obszar Dzialanie Termin
Kultura stowa | realizacja programu ,,Kultura stowa” oraz biezace, caty rok
spojne reagowanie pracownikow
Zdrowie Pazdziernik miesigcem zdrowia psychicznego: pazdziernik oraz
psychiczne godzina wychowawcza w pazdzierniku, informacja | dziatania
o dostepnych formach pomocy, krétkie ¢wiczenia wspierajace caty rok
wzmacniajace zasoby oraz materiat dla rodzicow.
Przemoc rozpoczecie programu ,, Trzy Kota”; ¢wiczenia listopad—mayj
relacyjna dotyczace relacji, wspotpracy 1 proszenia o pomoc
Higiena jedna godzina wychowawcza 1 krotka informacja dla | luty
cyfrowa rodzicow
E-papierosy i | jedna lekcja profilaktyczna lub dzialanie w ramach | marzec albo
energetyki ,»Irzech Kot” kwiecien
Ewaluacja krotka ankieta lub podsumowanie obserwacji maj/czerwiec
wychowawcow

Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w Srodowisku szkolnym

Podstawg planowania dziatan wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2026/2027 sa
wyniki przeprowadzonej w szkole diagnozy potrzeb i probleméw, w tym wyniki badan
ankietowych.

Analiza zgromadzonych danych wskazuje na konieczno$¢ szczegolnego skoncentrowania
dziatan szkoty na nast¢pujacych obszarach:

1. Kultura jezyka i zachowania

Jednym z istotnych probleméw jest czeste uzywanie przez ucznidéw wulgaryzméw. Problem
ten wymaga dziatan ukierunkowanych nie tylko na przypominanie obowigzujacych norm,
lecz réwniez na rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i emocjonalnych.

Dziatania profilaktyczne powinny obejmowac:
e ksztaltowanie kultury jezyka;

e rozwijanie umiejetnosci wyrazania zlo$ci, frustracji i sprzeciwu bez uzywania
przemocy stownej;

e rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji asertywnej;
e wzmacnianie odpowiedzialnosci za wypowiadane stowa;
e ksztattowanie szacunku wobec innych osob;

e konsekwentne reagowanie dorostych na zachowania naruszajace normy spoteczne.



2. Nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych

Diagnoza wskazuje na problem nadmiernego korzystania przez uczniow z telefonow
komorkowych, Internetu i1 gier komputerowych.

Dziatania szkoty powinny koncentrowac¢ si¢ na:

e rozwijaniu higieny cyfrowe;j;

e ksztaltowaniu umiejegtnosci samokontroli;

e rozpoznawaniu sygnatéw problemowego korzystania z urzadzen cyfrowych;

e rozwijaniu alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego;

e promowaniu aktywnosci fizycznej 1 aktywnosci offline;

e przeciwdzialaniu cyberprzemocy;

e rozwijaniu krytycznego myslenia;

e edukacji uczniow i rodzicoOw dotyczacej bezpiecznego korzystania z technologii.
3. Napoje energetyczne i e-papierosy

Wystepowanie wsrod uczniow klas VII i VIII zachowan zwigzanych z sigganiem po napoje
energetyczne i e-papierosy wskazuje na konieczno$¢ wzmocnienia dziatan z zakresu edukacji
zdrowotnej 1 profilaktyki zachowan ryzykownych.

Dziatania powinny obejmowac:

e zwickszanie wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych zachowan ryzykownych;

e rozwijanie umiej¢tnosci odmawiania;

e wzmacnianie odpornosci na presje grupy;

e rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania odpowiedzialnych decyz;i;

e cdukacje dotyczacg mechanizméw uzaleznienia;

e wspolprace z rodzicami;

e wspoOlprace ze specjalistami 1 instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien.
4. Przemoc relacyjna

Istotnym obszarem wymagajacym systematycznych dziatan jest przemoc o charakterze
relacyjnym, obejmujaca migdzy innymi wykluczanie, izolowanie, oS§mieszanie,
manipulowanie relacjami, rozpowszechnianie informacji majacych na celu pogorszenie
pozycji ucznia w grupie oraz tworzenie nieformalnych uktadow prowadzacych do
marginalizacji poszczegolnych uczniow.

Dziatania szkoty powinny obejmowac:



rozwijanie empatii;

ksztaltowanie umiej¢tnosci budowania bezpiecznych relacji;
przeciwdziatanie wykluczeniu;

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania przemocy relacyjne;j;
uczenie reagowania na przemoc i informowania dorostych;
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;
wzmacnianie pozytywnych norm grupowych;

systematyczne monitorowanie klimatu klasowego;

udzielanie pomocy uczniom doswiadczajacym przemocy oraz uczniom
przejawiajagcym zachowania przemocowe.

Sylwetka absolwenta szkoly

Wizja szkoly ma prowadzi¢ do tego, aby wychowanek Szkoly Podstawowej nr 82 im. $w.
Jadwigi Krolowej Polski mogt powiedzie¢ o sobie:

zdobylem potrzebng mi wiedzg;

wiem, w jaki sposob poszukiwac¢ nowych informacji, aby budowac i taczy¢ wiedze w
spdjng calos¢;

jestem gotowy do rozwigzywania problemow;

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje;

umiem wspoOtpracowac z innymi;

umiem wyrazi¢ wlasne zdanie 1 broni¢ go w sposob respektujacy prawa innych;

jestem tolerancyjny, gotowy do wystuchania innych i brania pod uwage ich punktow
widzenia;

potrafie komunikowac si¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w sposéob
bezpieczny i odpowiedzialny;

potrafie krytycznie ocenia¢ informacje znalezione w Internecie;

potrafie §wiadomie korzysta¢ z urzadzen cyfrowych i zachowa¢ rownowage miedzy
aktywnoscig online i offline;

szanuje tradycje 1 przeszto$¢ rodziny, regionu i narodu;
nie wstydzg si¢ okazywaé swoich uczug;
potrafie¢ rozpoznawa¢ wiasne emocje i radzi¢ sobie z nimi w sposéb konstruktywny;

potrafie by¢ wrazliwy na potrzeby innych;



potrafie¢ budowac bezpieczne relacje z rowie$nikami;
rozumiem, czym jest przemoc, w tym przemoc relacyjna i cyberprzemoc;
wiem, jak reagowaé, gdy jestem $wiadkiem przemocy lub jej doswiadczam;

wiem, jakie zagrozenia niesie ze sobg wspoOtczesny Swiat i potrafi¢ si¢ im
przeciwstawic;

rozumiem zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi;
potrafi¢ odmowic¢, gdy kto§ proponuje mi zachowanie zagrazajace mojemu zdrowiu;
dbam o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne;

potrafi¢ podejmowa¢ odpowiedzialne decyzje dotyczace wlasnego zdrowia i
bezpieczenstwa;

umiem powiedzie¢ ,,nie”.

Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego

Uczniowie
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Rodzice

Pedagog szkolny
Pedagog specjalny
Psycholog szkolny
Logopeda
Dyrekcja szkoty
Pracownicy szkoty

Instytucje 1 specjali§ci wspotpracujacy ze szkota

Podstawowe Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027

Program Wychowawczo-Profilaktyczny uwzglednia wszystkie osiem podstawowych
kierunkow realizacji polityki os§wiatowej panstwa okreslonych przez Ministra Edukacji na rok
szkolny 2026/2027.

Kierunek 1 [K1]. Wspieranie przedszkoli 1 szk6t we wdrazaniu zmian wynikajacych z
Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej

1 przyjaznej rozwojowi ucznia.



Kierunek 2 [K2]. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo
wlasne i1 innych.

Kierunek 3 [K3]. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Kierunek 4 [K4]. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie
umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci
1 zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Kierunek 5 [K5]. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny
funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkot w
zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej
1 wychowania w celu zapewnienia spojnosci 1 skuteczno$ci wsparcia udzielanego kazdemu
dziecku.

Kierunek 6 [K6]. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

Kierunek 7 [K7]. Wspieranie podejmowania swiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych,
ze szczegblnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z
branzami.

Kierunek 8 [K8]. Wspieranie ciekawosci i aktywnos$ci poznawczej ucznidow poprzez
promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie
oceniania ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Obszary, zadania i formy realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego
1. Zachowania zdrowotne
Zadania:

1. Ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz wspieranie aktywnos$ci
fizycznej uczniéw. [K3]

2. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy. [K5, K6]

3. Wspieranie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju intelektualnego 1
emocjonalnego ucznidéw. [K1, K5, K8]

4. Rozpoznawanie i ograniczanie zachowan mogacych prowadzi¢ do uzaleznien. [K3,
K6]



5. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych, w szczeg6lno$ci problemowego korzystania
z telefonu, Internetu, medidw spotecznosciowych i gier komputerowych. [K4, K6]

6. Ograniczanie kontaktu uczniow z e-papierosami 1 innymi produktami nikotynowymi
oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych. [K3, K6]

7. Zwigkszanie $wiadomosci ucznidw dotyczacej zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
napojow energetycznych. [K3, K6]

8. Wzmacnianie edukacji ekologicznej i rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne. [K2, K3]

Formy realizacji:
1. Propagowanie zdrowego stylu zycia, odzywiania i wypoczynku.
2. Zajgcia z zakresu edukacji zdrowotnej w klasach 4 do 8.

3. Warsztaty dotyczace zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem 1 wzmacniania
odpornosci psychicznej — pazdziernik miesiacem zdrowia psychicznego.

4. Zajecia dotyczace wplywu telefonow, Internetu 1 gier na zdrowie, sen, koncentracje,
relacje 1 funkcjonowanie emocjonalne.

5. Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien behawioralnych.

6. Zajgcia dotyczace e-papierosow, nikotyny, napojow energetycznych i innych
zachowan ryzykownych.

7. Pogadanki na godzinach wychowawczych.

8. Organizacja aktywnego wypoczynku, zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.
9. Konkursy i akcje dotyczace zdrowego stylu zycia.

10. Organizowanie zaj¢¢ w terenie 1 wycieczek pieszych.

11. Zapewnienie uczniom opieki pedagoga, psychologa i innych specjalistow.
12. Indywidualne konsultacje dla uczniow i rodzicow.

13. Wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz instytucjami zajmujacymi
si¢ profilaktyka uzaleznien.

14. Realizacja zaje¢ profilaktycznych w zespotach klasowych.
2. Relacje
Zadania:

1. Przygotowanie uczniow do §wiadomego, aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. [K2]

2. Dazenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej 1 kultury jezyka. [K2, K6]



8.

Rozwijanie zachowan asertywnych, umiejetnosci komunikacji oraz rozwigzywania
konfliktow bez przemocy. [K2, K6]

Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, w szczegdlnosci przemocy relacyjnej. [K2,
K6]

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan przemocowych, reagowania na nie
1 szukania pomocy. [KS5, K6]

Ksztattowanie szacunku wobec innych oséb 1 ich granic. [K2, K5, K6]

Ograniczanie uzywania wulgaryzmow poprzez rozwijanie konstruktywnych sposobow
komunikowania emocji, potrzeb i sprzeciwu. [K2, K6]

Rozwijanie empatii i odpowiedzialno$ci za dobrostan innych oséb. [K2, K6]

Formy realizacji:

l.
2.

10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.

Rozwijanie samorzadnos$ci uczniow.

Rozwijanie tolerancji wobec innych.

Zajecia dotyczace komunikacji i relacji rowiesniczych.
Warsztaty dotyczace przemocy relacyjnej i cyberprzemocy.
Cwiczenia z zakresu komunikacji bez przemocy.

Nauka rozpoznawania emocji wlasnych i innych osob.
Nauka reagowania na przemoc — ,,widze, reaguje, szukam pomocy”.
Zajecia dotyczace asertywnosci 1 stawiania granic.
Dziatania integrujace zespoty klasowe.

Mediacje i rozmowy interwencyjne.

Indywidualne rozmowy wspierajace z uczniami.
Monitorowanie relacji w zespotach klasowych.
Obserwacje uczniow podczas lekcji, przerw i zajec.
Realizacja programow profilaktycznych.

Opieka pedagoga, psychologa i pedagoga specjalnego.

Wspolpraca z rodzicami w przypadku wystgpowania przemocy lub konfliktow
rowiesniczych.

3. Edukacja obywatelska

Zadania:



Ksztattowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wilasne 1 innych. [K2]

Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.
[K2]

Wspomaganie przez szkote wychowawczej funkcji rodziny. [K5]
Poszanowanie historii 1 kultury regionu. [K2]
Formy realizacji:

1. Znajomos¢ stéw 1 melodii hymnu narodowego.

2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach pami¢ci narodowej i podczas uroczystosci
szkolnych.

3. Dbanie o odpowiedni strdj w czasie $wiat szkolnych i1 akademii.

4. Poznanie sylwetki Patrona Szkoty.

5. Prowadzenie Kroniki Szkolne;.

Kultywowanie tradycji szkolne;j.

Uroczyste obchody $wiat narodowych i szkolnych.
8. Zdobywanie i1 pogtebianie wiedzy o wlasnym miescie, regionie i kraju.
9. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu wspolnoty lokalne;.
10. Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego 1 wolontariatu.

4. Bezpieczenstwo

Zadania:
1. Zwigkszanie poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole. [K2, K5, K6]
2. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. [K4, K6]

3. Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. [K4,
K&]

4. Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii, w tym sztuczne;j
inteligencji. [K4]

5. Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy. [K6]
6. Przeciwdzialanie przemocy relacyjnej i wykluczeniu spotecznemu. [K2, K6]

7. Wspieranie nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych 1 konfliktowych. [K2, K5, K6]



Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym oraz wspieranie uczniow majacych
trudnos$ci w nauce 1 przystosowaniu si¢ do grupy. [K5, K8]

Profilaktyka zachowan ryzykownych, uzaleznien behawioralnych i uzywania
substancji psychoaktywnych. [K3, K6]

Formy realizacji:

1.

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

Lekcje z wychowawca, apele, pogadanki, zajecia pozalekcyjne, warsztaty i1 zajecia
profilaktyczne.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej, pazdziernik miesigcem zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy oraz uzaleznien.

Zajgcia dotyczace higieny cyfrowe;j.

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z telefonu, Internetu i medidw
spotecznosciowych.

Zajecia dotyczace problemowego korzystania z gier komputerowych.
Edukacja dotyczaca cyberprzemocy i przemocy relacyjne;.
Spotkania z Policja i Strazg Miejska.

Zajecia dotyczace odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich.
Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Zaznajamianie 1 systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach, podroézowania, wypoczynku i korzystania z przestrzeni publiczne;.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z medidéw elektronicznych.

Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach wywierania wptywu i
konstruktywnych sposobach radzenia sobie ze stresem.

Pedagogizacja rodzicow.

Indywidualne konsultacje dla rodzicéw i uczniow.
Diagnozowanie trudnos$ci w nauce i funkcjonowaniu spotecznym.
Objecie ucznidow zajeciami specjalistycznymi wedhug potrzeb.

Udzielanie uczniom, nauczycielom i rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
przez specjalistow.

Dostosowywanie wymagan do mozliwosci indywidualnych uczniow.
Budowanie motywacji do nauki.
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznidw.

Wdrazanie do aktywnych form spedzania wolnego czasu.



Priorytetowe dzialania profilaktyczne w roku szkolnym 2026/2027

W zwigzku z wynikami diagnozy szkolnej w roku szkolnym 2026/2027 szkota prowadzi¢
bedzie szczegdlnie intensywne dziatania w nastgpujacych obszarach:

1. ,,Jezyk ma znaczenie” - kultura slowa (ale rownie dobrze moze to by¢ gotowy
program profilaktyczny) program “Kultura slowa”

Cel: ograniczenie uzywania wulgaryzméw 1 wzmacnianie kultury komunikacji.
Dziatania:

e warsztaty dotyczace kultury jezyka;

e ¢wiczenie konstruktywnego wyrazania zto$ci i frustracji;

e rozwijanie komunikacji asertywnej;

e kampania dotyczaca jezyka szacunku;

e konsekwentne reagowanie pracownikow szkoly na wulgaryzmy;

e wspolpraca z rodzicami;

e wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez pochwaty i informacje zwrotne.
Kierunki polityki oswiatowej: K2, K6.

1. ,,Jezyk ma znaczenie” — kultura stowa
Cel: ograniczenie uzywania wulgaryzmow i wzmacnianie kultury komunikacji.
Dziatania:

e realizacja programu profilaktycznego ,,Kultura stowa”;

e konsekwentne reagowanie pracownikow szkoty na wulgaryzmy;

e wzmacnianie pozytywnych zachowan j¢zykowych;

e przekazanie rodzicom informacji o zasadach reagowania.

Kierunki polityki o§wiatowej: K2, K6.

2. Higiena cyfrowa
2. Higiena cyfrowa

Cel: rozwijanie bezpiecznych 1 zrGwnowazonych nawykoéw korzystania z urzadzen
cyfrowych.

Dziatania:



e jedna godzina wychowawcza dotyczaca czasu ekranowego, snu i bezpieczenstwa w
sieci;

e przypomnienie szkolnych zasad korzystania z telefonow;
e przekazanie rodzicom jednego materialu dotyczacego higieny cyfrowe;;

e promowanie aktywnosci bez urzadzen cyfrowych podczas wybranych zajec i
wydarzen.

Kierunki polityki oswiatowej: K3, K4, K6.

3. E-papierosy i napoje energetyczne
3. E-papierosy i napoje energetyczne

Cel: zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej ucznidOw oraz ograniczenie podejmowania
zachowan ryzykownych.

Dziatania:

e realizacja wybranych zaje¢ programu ,, Trzy Kota” dotyczacych zdrowego stylu zycia,
presji rowiesniczej i unikania zagrozen;

e jedna krotka akcja informacyjna, np. plakat, gazetka lub informacja w dzienniku
elektronicznym;

e reagowanie na ujawnione przypadki zgodnie ze statutem i procedurami szkoty;
e indywidualne wsparcie uczniéw podejmujacych zachowania ryzykowne.

Kierunki polityki oswiatowej: K3, K5, K6.

4. Przemoc relacyjna
4. Przemoc relacyjna

Cel: wzmacnianie pozytywnych relacji rowiesniczych oraz ograniczenie wykluczania,
obmawiania i o$mieszania.

Dziatania:
e rozpoczecie realizacji programu ,, Trzy Kota”;

e wykorzystywanie ¢wiczen programu rozwijajacych wigzi, wspotprace, empati¢ i
umiejetnos¢ proszenia o pomoc;

e biezaca obserwacja relacji rowiesniczych przez wychowawcow;

e reagowanie na ujawnione przypadki zgodnie ze standardami ochrony matoletnich;



e podejmowanie rozmow i dziatan naprawczych tylko w klasach, w ktorych wystapi
problem.

Kierunki polityki o§wiatowej: K2, K5, K6.
5. Pazdziernik miesigcem zdrowia psychicznego

Cel: wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
emocji i radzenia sobie ze stresem oraz upowszechnianie wiedzy o dostgpnych formach
pomocy.

Dziatania:

e przeprowadzenie w klasach jednej godziny wychowawczej dotyczacej emocji, stresu,
odpoczynku 1 sposobdéw szukania pomocy w miesigcu pazdzierniku;

e przekazanie uczniom informacji, do kogo i w jaki sposéb moga zwrdcic si¢ 0 pomoc
w szkole oraz poza szkotg;

e realizacja krotkich ¢wiczen wzmacniajacych zasoby, poczucie sprawczosci,
zyczliwo$¢ 1 wzajemne wsparcie;

e przekazanie rodzicom krétkiego materiatu dotyczacego wspierania zdrowia
psychicznego dzieci 1 sygnatow wymagajacych konsultacji;

e biezace rozpoznawanie uczniow przezywajacych trudnosci oraz udzielanie im
wsparcia zgodnie z zakresem kompetencji i procedurami szkoty.

Kierunki polityki o§wiatowej: K2, K3, K5, K6.

Wspolpraca z rodzicami

W celu zwigkszenia skuteczno$ci dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkota podejmuje
systematyczng wspoOtprace z rodzicami.

Wspotpraca obejmuje:
e konsultacje indywidualne;
e zebrania z rodzicami;
e pedagogizacj¢ rodzicow;
e przekazywanie materiatow edukacyjnych;

e informowanie o zagrozeniach zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych;

e edukacje dotyczacg przemocy réwiesniczej i cyberprzemocys;

e cdukacje dotyczaca e-papieroséw, nikotyny 1 napojow energetycznych;



e wspolne ustalanie zasad i sposobOw wspierania ucznia;
e podejmowanie interwencji w przypadku zachowan ryzykownych;
e wspolprace ze specjalistami i poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Szczegolne znaczenie przypisuje si¢ budowaniu spojnosci pomiedzy oddziatywaniami
wychowawczymi szkoty 1 domu rodzinnego. Dziatania te realizuja w szczeg6lnosci kierunek
5 polityki o$wiatowej panstwa.

Ewaluacja programu

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego prowadzona bedzie systematycznie i
bedzie obejmowata oceng stopnia realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich skutecznosci.

Wykorzystane zostana:

e ankiety diagnostyczne zaplanowane na dany rok szkolny;

e ankiety ewaluacyjne dla ucznidw, rodzicdw i nauczycieli;

e analiza trudno$ci wychowawczych;

e analiza problemow szkolno-$rodowiskowych i profilaktycznych;

e analiza dokumentac;ji;

e analiza przypadkow;

e obserwacja;

e wywiad;

e r0ZMOWY Z UcCZniami,

e rozmowy z rodzicami;

e badania socjometryczne;

e analiza interwencji dotyczacych przemocy réwiesniczej;

e analiza zglaszanych przypadkdéw cyberprzemocy;

e analiza przypadkdéw uzywania e-papieroséw i innych zachowan ryzykownych;

e monitorowanie problemowego korzystania z telefondéw i urzadzen cyfrowych;

e analiza frekwencji i zaangazowania uczniow w dzialania profilaktyczne.
Szczegolnej ocenie podlegac bedzie:

1. zmniejszenie czestotliwosci uzywania wulgaryzmow;

2. poprawa kultury komunikacji uczniow;



3. ograniczenie zachowanh zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z telefonow,
Internetu i gier;

4. wzrost wiedzy ucznidow na temat uzaleznien behawioralnych;

5. wzrost $wiadomosci konsekwencji zdrowotnych uzywania e-papierosOw 1 spozywania
napojow energetycznych;

6. zmniejszenie liczby przypadkéw przemocy relacyjnej;

7. poprawa klimatu spotecznego klas;

8. wzrost kompetencji ucznidéw w zakresie rozwigzywania konfliktow;

9. wzrost gotowosci ucznidw do zglaszania sytuacji przemocy osobom dorostym;

10. wzrost kompetencji rodzicow w zakresie wspierania dzieci w obszarze zdrowia
psychicznego, higieny cyfrowej i przeciwdziatlania zachowaniom ryzykownym.

W kazdym roku szkolnym we wrze$niu zostanie opracowany dokument z harmonogramem
dziatan zaplanowanych na dany rok szkolny w formie odrebnego zatacznika i dotaczony do
Programu.

Postanowienia koncowe

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 82 w Krakowie jest
dokumentem otwartym, podlegajacym systematycznej analizie i modyfikacji w zaleznosci od
zmieniajacych si¢ potrzeb ucznidow, rodzicow 1 srodowiska szkolnego.

W przypadku pojawienia si¢ nowych problemdw lub nasilenia istniejgcych trudnosci szkota
podejmuje dziatania adekwatne do rozpoznanych potrzeb, zgodnie z obowigzujacymi
procedurami oraz zasadami udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Program realizowany jest przez wszystkich pracownikow szkoty, przy wspotpracy z
rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi szkote w realizacji jej funkcji wychowawczej,
opiekunczej i profilaktyczne;.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 82 w Krakowie
e przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 31 sierpnia 2026 roku
e przyjeto uchwatg Rady Rodzicéw w dniu 3 wrzesnia 2026 roku

e w porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim w dniu ..................coooiiiinan..



